LEBEN MIT BEHINDERUNG

2025

Inklusives Kinder- und
Jugendangebot

Neues kennenlernen und Abenteuer erleben -
das mdéchten wir gemeinsam mit euch.

Unsere Angebote sind inklusiv -
das heiB3t alle sind willkommen.
Du kannst dich allein oder

b
mit Freund*innen anmelden.
Manche Angebote sind speziell fir Geschwister
r oder Familien gedacht.
I Viat . .
- el Wir freuen uns auf deine Anmeldung!

Geschwister-Ausflug

Ausflug zum Gut Karlshohe

=~ Wirlernen das Gut Karlshohe kennen. Wir machen einen Rundgang.

2 Wir besuchen auch den Frosch-Teich und wir schauen uns die kleinen Kaulquappen
: genauer an. Wirversorgen gemeinsam die Hihner und die Schafe.

. Nach der Mittags-Pause gehen wir zum tollen Spiel-Platz.

Zielgruppe FirKinder mit Behinderung ab 8 Jahren und ihre Geschwister
Maximal 10 Teilnehmer*innen

Treffpunkt Parkplatz Gut Karlshéhe
Karlshéhe 60 D, 22175 Hamburg

Kosten 2 Euro pro Person, inklusive kleinem Mittagessen
Anmeldung Nadege Spath, Telefon: 0157 805074 71
E-Mail: nadege.spaeth@lmbhh.de Gefordert durch:
Bitte mitnehmen: Kleidung, die zum Wetter passt, Trink-Flasche ﬁ
. . e e
und Schwerbehinderten-Ausweis und/oder Fahrkarte. Berirksamt
: 5 - .rp -r'ﬁ;_:-_i 'i.;l‘ -
ﬁ;'_.u ; o D8 "-.":!' 17" Geschwister-Ausflug
v w7 Reiseindie Welt der Farben B
& [ = : . DieWeltist voller Farben. Rot, gelb und blau. {:\RHST“-
: <= Wirmischen neue Farben und malen unsere eigene Welt. KUNST IN AKTION
SR = -;"f'/ Wir schneiden und reiien, wir kleben und malen. y
f T Z\i Jede und jeder kann ein eigenes buntes Kunst-Werk gestalten.

Zielgruppe Fir Kinder mit Behinderung ab 8 Jahren und ihre Geschwister

12 . Maximal 10 Teilnehmer*innen
SamStag Juli Treffpunkt Leben mit Behinderung Hamburg

Sidring 36, 22303 Hamburg
Kosten 2 Euro pro Person, inklusive kleinem Mittagessen
Anmeldung Nadége Spath, Telefon: 0157 805074 71 Gefordert durch:

8:30 bis 15:30 Uhr E-Mail: nadege.spaeth@lmbhh.de i
Bitte Schwerbehinderten-Ausweis und/oder Fahrkarte mitnehmen. ——%%_

Berirksamt
Wandsbek

Blaulicht-Tag

Méchtest du einen Rettungs-Wagen und Feuerwehr-Auto von innen sehen?
Willst du wissen, wie du dich im Notfall verhalten kannst?

Magst du Informationen direkt von Rettungs-Kraften bekommen?

' Dann bist du genau die richtige Person, die uns begleiten kann.
AnschlieBend gehen wir Déner oder Falafel essen.

Zielgruppe Firalle Kinde ab 8 Jahren und Jugendliche
Maximal 10 Teilnehmer*innen

Treffpunkt S Bahnhof Bergedorf, Ausgang Lohbriigge

Kosten 2 Euro pro Person, inklusive Doner oder Falafel
Anmeldung Claudia Engel, Telefon: 01590 44 56 106
11:30 bis 15:30 Uhr E-Mail: claudia.engel@lmbhh.de Gefordert durch:
Bitte mitnehmen: Rucksack mit Trink-Flasche Hamburger
und Schwerbehinderten-Ausweis und/oder Fahrkarte. SPIiELRAUME

ZusBMMEN was starten

Ausflug in den Wildpark Schwarze Berge

Komm mit uns in den Wildpark Schwarze Berge im Rosengarten.
Braunbaren, Hangebauchschweine, Wildkatzen und Uhus warten auf deinen Besuch.

Mittwoch 30 Juli Zielgruppe Fiiralle Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche
Maximal 6 Teilnehmer*innen pro Ausflug

Mittwoch 1 3 August Treffpunkt Bushaltestelle Neuwiedenthal
Kosten 5 Euro pro Person und Ausflug

Mittwoch 27 August Anmeldung Nadine Szafranski, Telefon: 0176 300 809 54
E-Mail: nadine.szafranski@lmbhh.de

Bitte mitnehmen: Kleidung, die zum Wetter passt Setérdert durch
sowie Sonnen-Creme, Trink-Flasche und etwas Verpflegung. " e
10:00 bis 16:30 Uhr Schwerbehinderten-Ausweis und/oder Fahrkarte mitnehmen. —

t

Hamburg | e

Geschwister-Ausflug

Ausflug zu den Karl-May-Spielen
« inBad Segeberg

%l Im Lager geschehen seltsame Dinge: Es gibt unerklarliche Explosionen und

i1 einZugungliick. Der Hauptling hat seinen Enkel ins Lager eingeschleust.

i Eristein Halbblut, der zwischen den Welten lebt. Winnetou und Old Shatterhand wollen
helfen, den Frieden zu bewahren, doch sie entdecken ein mysteridses Geheimnis.

Zielgruppe FirKinder mit Behinderung ab 10 Jahren und ihre Geschwister
Maximal 10 Teilnehmer*innen
Samstag 9August Treffpunkt  Bahnhof Dammtor (Eingang Parkplatz)
Dag-Hammarskjold-Platz 767, 20354 Hamburg

Kosten 4 Euro pro Person, inklusive kleinem Mittagessen
Anmeldung Nadége Spath, Telefon: 0157 805074 71 )
_ E-Mail: nadege.spaeth@lmbhh.de Getordert Burch:
11:00 bis 19:45 Uhr e o . . ifi
Bitte mitnehmen: Kleidung, die zum Wetter passt, Trink-Flasche. — R

Berirksamt

Schwerbehinderten-Ausweis und/oder Fahrkarte mitnehmen. Wandsbek



2025 Inklusives Kinder- und Jugendangebot

LEBEN MIT BEHINDERUNG

{ Wir tauchen mit dem U-Boot in die Welt des Schwarzlicht.
Und wir spielen eine aufregende und besondere Runde Minigolf.
o Abenteuer und bunte Farben warten auf dich!

oty o=
= @-SchwarzlichtaViertel

Zielgruppe FirKinderundJugendliche ab 10 Jahren

. . i
Samstag16August Maximal 8 Teilnehmer*innen
Treffpunkt  Schwarzlicht-Viertel

Kieler Straf3e 471,22525 Hamburg
Kosten 2 Euro pro Person

. : . Anmeldung Steffen Kuhn, Telefon: 0157 80 68 80 59 Geférdert durch:
10:00 bis 14:00 Uhr :
S BTCEIC E-Mail: steffen.kuhn@lmbhh.de _ R
Der Zugang ist nicht vollstéandig barrierefrei. Bitte nachfragen. St

Inklusives Tennis-Camp

Hast du Lust auf Ferien mit Bewegung? Mdchtest du mit anderen Tennis spielen?
Dann ist das Tennis-Camp genau das Richtige fir dich!

Esist egal, ob du schon einmal Tennis gespielt hast.

Esist egal, wie sportlich du bist. Wichtig ist, wir haben gemeinsam Spaf3.

Zum Camp gehdoren: Das Material, das man zu Spielen braucht,

das Mittagessen und die Assistenz.
Ein Angebot in Kooperation mit R.N. Dazugehdrene. V.

Zielgruppe Fuiralle Jugendlichenab 12 Jahren

Montag1 BAUQUSt Maximal 15 Teilnehmer*innen

bis Treffpunkt THC Horn Hamm, SaarlandstraBBe 69, 22303 Hamburg

Kosten 20 Euro

Freitag 22 August (Teilnehmende am Bildungspaket der Stadt Hamburg bezahlen nichts).
Anmeldung Laura Frenker-Hackfort, Telefon: 0157 806 629 83 Geférdert durch:

E-Mail: laura.frenker-hackfort@lmbhh.de iti

Bitte Sport-Kleidung mitbringen. r:%

Hamburg-Nard

Familien-Ausflug

 Ausflug zum Erlebnis-Bauernhof Burmeister

. Interessierst du dich fir Esel, Ponys, Ziegen, Katzen, Kaninchen, Schafe?
= Mochtest du sie streicheln und fiittern?

Méchtet du an der frischen Luft viele tolle Dinge erleben?

Dann bist du bei uns richtig. Bringe deine Familie mit!

Zielgruppe Fir Familien von Kindern mit Behinderung
Maximal 10 Familien

Dienstag 2 September treffpunkt  Bahnhof Mittlerer Landweg

Kosten 2 Euro pro Person, inklusive kleinem Mittagessen
Anmeldung Claudia Engel, Telefon: 0159 044 561 06
E-Mail: claudia.engel@lmbhh.de Gefordert durch:
9:45 bis 15:00 Uhr Bitte mitnehmen: Kleidung, die zum Wetter passt, Trink-Flasche. Hamburger
Schwerbehinderten-Ausweis und/oder Fahrkarte mitnehmen. SPIiELRAUME

ZusBMMEN was starten

Geschwister-Ausflug

Ausflug zum Atelier Freistil ATELIER
Wir gestalten Collagen. Collagen sind Bilder, die man aus anderen EJESET!N AKTION

Bildern neu zusammenfigt. Du kannst entdecken, wie aus normalen
Bildern etwas Neues und Spannendes entsteht!

Du kannst etwas Eigenes gestalten. Bilder von Menschen oder von Gebduden.
Du nimmst Bilder auseinander und fligst sie zu ganz neuen Bildern zusammen.

Zielgruppe Fir Kinder mit Behinderung ab 10 Jahren und ihre Geschwister

Samst 65 tember Maximal 10 Teilnehmer*innen
B eptembe Treffpunkt Leben mit Behinderung Hamburg

Sidring 36, 22303 Hamburg
Kosten 2 Euro pro Person, inklusive kleinem Mittagessen

_ . ) Anmeldung Nadeége Spath, Telefon: 0157 805074 71 Geférdert durch:
8:30 bis 15:30 Uhr E-Mail: nadege.spaeth@lmbhh.de iki

Bitte mitnehmen: Schwerbehinderten-Ausweis und/oder Fahrkarte. e

Berirksami
Wandsbek

Geschwister-Ausflug

Ausflug zum HSV Stadion

Wir besichtigen das HSV Stadion.
Wir spielen eine kleine Runde FuBball.
. Wie die Profis.

Zielgruppe FirKinder mit Behinderung ab 8 Jahren und ihre Geschwister
Maximal 10 Teilnehmer*innen

Sam5t3913september Treffpunkt  Leben mit Behinderung Hamburg

Siidring 36, 22303 Hamburg
Kosten 2 Euro pro Person, inklusive kleinem Mittagessen

Anmeldung Nadége Spath, Telefon: 0157 805074 71

11:30 bis 17:30 Uhr E-Mail: nadege.spaeth@lmbhh.de
Gefdrdert durch:
Bitte mitnehmen: Kleidung, die zum Wetter passt, Trink-Flasche. iki
Schwerbehinderten-Ausweis und/oder Fahrkarte mitnehmen. —A8

Berirksamt
Wandsbek

Geschwister-Ausflug

Ausflug zum St. Pauli Stadion

Wir besichtigen das St. Pauli Stadion.

Wir sehen die Platze der St. Pauli Stars.

Wir besichtigen die Tribline und die Pldtze, wo die Reporter beim Spiel sind.
Und alles, was sonst dazugehort.

Zielgruppe Fir Kinder mit Behinderung ab 8 Jahren und ihre Geschwister
Maximal 10 Teilnehmer*innen

Treffpunkt Leben mit Behinderung Hamburg
Sidring 36, 22303 Hamburg

Kosten 2 Euro pro Person, inklusive kleinem Mittagessen

Anmeldung Nadege Spath, Telefon: 0157 805074 71
12:00 bis 17:00 Uhr E-Mail: nadege.spaeth@lmbhh.de

Bitte mitnehmen: Kleidung, die zum Wetter passt, Trink-Flasche. i_hl
Schwerbehinderten-Ausweis und/oder Fahrkarte mitnehmen. e

Berirksamt
Wandsbek

Gefordert durch:

Wilde Wohnzimmer.
Wie wohnen Wild-Tiere?

Warum tragt die Weinberg-Schnecke ihr Haus mit sich?
Das und viele andere Dinge tiber Wild-Tiere kannst du erfahren.
Komm mit zur Ausstellung Botschaft der Wild-Tiere.

’ = Du kannst dortauch in einer Lern-Werkstatt selbst forschen und basteln.
g Du kannst anfassen und ausprobieren. In der Pause essen wir gemeinsam.
ftung. ndes

© Deutsch_Wildtiersti

Zielgruppe Firalle Kinde ab 8 Jahren und Jugendliche

Dienstag 28 Oktober Maximal 10 Teilnehmer*innen
Treffpunkt Bahnhof Bergedorf, Ausgang Lohbriigge

Q Kosten 2 Euro pro Person, inklusive kleinem Mittagessen
Anmeldung Claudia Engel, Telefon: 01590 44 56 106
9:00 bis 14:30 Uhr E-Mail: claudia.engel@lmbhh.de Geférdert durch:
Bitte mitnehmen: Trink-Flasche, Schwerbehinderten-Ausweis ..1‘.

und/oder Fahrkarte. Bezirksamt
Hamburg | sergedort

Kontakt und Anmeldung

Koordination der Koordination der Koordination der

Freizeitangebote Ost Freizeitangebote Siid Freizeitangebote West

Claudia Engel Nadine Szafranski Steffen Kuhn
claudia.engel@lmbhh.de nadine.szafranski@lmbhh.de steffen.kuhn@Ilmbhh.de
0159044 56106 0176 300809 54 0157 806 88059

Koordination der Koordination Impressum

Freizeitangebote Nord Tennis-Camp Leben mit Behinderung Hamburg

Nadege Spath Laura Frenker-Hackfort Siidring 36, 22303 Hamburg
nadege.spaeth@lmbhh.de laura.frenker-hackfort@lmbhh.de é?nﬁ?)éi?néigode
015780507471 0157 806 629 83 2 www.lmbhh.de

Alle Veranstaltungstermine ohne Gewabhr.
V.i.S.d.P.: Ralph Grevel



