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LEBEN MIT BEHINDERUNG




Jugendkonferenz

An diesem Tag sprechen Kinder und Jugendliche
mit und ohne Behinderung (Geschwister?)

. . . L)
iiberihr Leben, ihre Rechte und was D
sie sich fiir ihre Zukunft wiinschen. ~

Wir bereiten es jetzt vor.
Achtet auf die Informationen auf
derelternverein.de

Diese Angebote gibt es fiir euch auf Anfrage

Das macht starke Eltern, starke Kinder und
bringt junge Eltern im Gespréach zusammen:

® Zehnteiliger Kurs speziell fur Eltern
o von Kindern mit einer Behinderung,
von 0 - 12 Jahren
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Firjunge Eltern von
Kindern mit einer
Behinderung,

von 0 - 7 Jahren
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Anmeldung: Sabine Boeckel
Telefon: 040 334 240 207, Mail: sabine.boeckel@lmbhh.de



Liebe Eltern,

Kindheit und Behinderung macht
Familienleben herausfordernd.

Man findet Schritt fir Schritt heraus,
was los ist, wie es weitergeht, wo
Unterstitzung und Therapien und ...

Das Heft Familienzeiten enthalt eure

Informationen, Tipps, Veranstaltungen

und Kontakte. Da kann man mal durchschnaufen.

Das Heft hat Leben mit Behinderung Hamburg Eltern-
verein fir euch gemacht. Viel Spaf3 beim Lesen!

2024 gibt es viel Neues. Freizeitangebote, den Kinder-
garantiebetrag, den gemeinsamen Jahresbetrag zur
Pflegeentlastung, die Evaluation der Schulbegleitung
in Hamburg...

Mit dem Elternverein seid ihr vernetzt und informiert.
Wir freuen uns auf unsere Treffen online und vor Ort.
Gemeinsam sichtbar bewegen wir Hamburg in die
richtige Richtung.

Eure Kerrin Stumpf

k. 1,

Geschaftsfihrung Leben mit Behinderung Elternvereine. V.
Betreuungsverein fir behinderte Menschen



Familienzeiten - Angebote fiir Familien - Januar bis April 2024

® Kurs zu Erziehungsthemen

e Ein-Eltern-Familien,

e Patchworkfamilien
Starke Eltern mit einem Kind

Starke Kinder mit Behinderung

Liebe Eltern,

seitvielen Jahren werden tberallin Deutschland nach dem Konzept
des Deutschen Kinderschutzbundes , Starke Eltern - Starke Kinder"
Kurse fir Eltern angeboten.

Elternkurse tragen dazu bei, den Familienalltag zu entlasten und
das Miteinander zu verbessern. Sie zeigen Wege auf, Konflikte zu
bewaltigen und zu lésen. Es sind Kurse fur Eltern, die weniger Stress
und mehr Freude mit ihren Kindern haben wollen.

Und: Diese Kurse bieten die Mdglichkeit, sich mit anderen Eltern
auszutauschen und von den Erfahrungen der anderen zu profitieren.

Wir bieten Mittern und Vatern mit einem Kind mit Behinderung, im Alter

von 4 bis 16 Jahren, einen Elternkurs ,,Starke Eltern - Starke Kinder" an,

derihre besondere Familiensituation mit einem Kind mit Behinderung
und eventuell weiteren Kindern ohne Behinderung bericksichtigt.

Wir, das sind:
Jascha Addicks, Sabine Boeckel, Bettina Gierga-Dommel.
Elternverein & Sozialeinrichtungen Leben mit Behinderung Hamburg.
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In einer festen Gruppe, die sich Gber 10 Termine trifft, werden
wir Uber allgemeine Erziehungsthemen, eure Ideen, Vorstellungen
und Werte bei der Erziehung eurer Kinder sprechen.

Kurs zu Erziehungsthemen

¢ Ein-Eltern-Familien

¢ Patchworkfamilien mit einem Kind mit Behinderung
Teilnehmende: mindestens 12 Personen

Kosten: pro Person 40,- €
(fur Mitglieder des Elternvereins erméBigt: 30,- €)

Termine: 8 Abendtermine und 2 Nachmittagstermine

dienstags samstags

(jeweils von 19.00 - 21.00 Uhr):  (jeweils von 14.00 - 18.00 Uhr):
09.04.2024, 16.04.2024, 20.04.2024

23.04.2024, 30.04.2024, 08.06.2024

07.05.2024, 14.05.2024,
28.05.2024, 04.06.2024

Ort: Leben mit Behinderung Hamburg
Am Millerntorplatz 1, 20359 Hamburg
Anmeldung: bis spatestens 15.03.2024 bei:

Sabine Boeckel, \« 040 33 42 40 307
oder per E-Mail sabine.boeckel@lmbhh.de



Elterngespréachskreis
schulische Bildung

INKLUSION seit 12 Jahren in
Hamburg, was bleibt zu tun?
Im Gesprach mit dem Landes-
schulrat Thorsten Altenburg-Hack

Termin

Mittwoch, 10.1.2024

19:30 - 21:00 Uhr

Ort Sidring 36

Gern auch digital @d¢ iber Zoom

Der Elterngesprachskreis ist euer
Forum fir Empowermentin der
schulischen Bildung. Gemeinsam
entwickeln wir Positionen, zeigen
auf, was nicht rund lauft und
Veranderungen braucht. Wir laden
uns Gaste ein. Kommt gern dazu.
Die Bildung in Hamburg braucht
den Elternverein und euch.

Auf unserer Website findest du
weitere Informationen und die
Zoom-Daten.

Familienzeiten - Angebote fiir Familien - Januar bis April 2024

Info-Abend Ferienreisen

Termin

Donnerstag, 11.1.2024
17:30 - 19:30 Uhr

Ort Sudring 36

Ilhr wollt euch unverbindlich Gber
unsere Ferienreisen

informieren oder habt schon eine
Zusage erhalten?

Gerne stellen wir unsere Reise-
ziele vor und gehen konkret auf
die verschiedenen
Finanzierungsmoglichkeiten
sowie Reisevorbereitungen ein.

Ihr habt Gelegenheit individuelle
Fragen zu stellen und bei einem
kleinen Abendsnack mit anderen
Reiseteilnehmenden und deren
Angehdrigen ins Gesprach zu
kommen.

Anmeldung

Laura Frenker-Hackfort
Ferienreisen@Ilmbhh.de
N 040270790945

Einfach den QR-Code mit dem Handy scannen und du gelangst zur Website mit weiteren Informationen.



Leben mit Behinderung Hamburg - Elternverein

Rechtliche Betreuung -
das mach ich!

Termine ab
Dienstag, 16.1.2024
17:00 - 18:30 Uhr

Ort Sudring 36
Gernauch digital @4 tiber Zoom

Ihr mdchtet einen erwachsenen
Menschen mit Behinderung
rechtlich betreuen? Vielleicht
kommt flr euch das Amt der
rechtlichen Betreuung in Frage.
Hier erfahrtihr alles Nétige.

Weitere Termine:

Di.20.02.2024 Di.16.07.2024
Di. 12.03.2024 Di. 17.09.2024
Di. 16.04.2024 Di. 15.10.2024
Di. 28.05.2024 Di.26.11.2024
Di. 18.06.2024 Di.17.12.2024

Auf unserer Website findest du
weitere Informationen und die
Zoom-Daten.

Late Night Talk

Termin

Dienstag, 23.1.2024

ab 20:00 - 21:30 Uhr

digital @d (ber Zoom

Du und dein Kind, deine Familie
und das Wort Diagnose oder
Behinderung -

ihr seid nicht allein.

Komm online dazu und nutze

den Elternverein fir dich im
Late-Night-Talk. Hier gibt es
nette Leute, einen Austausch und
flotte, nitzliche Informationen.

Wir freuen uns auf euch.

Auf unserer Website findest du
weitere Informationen und die
Zoom-Daten.

Einfach den QR-Code mit dem Handy scannen und du gelangst zur Website mit weiteren Informationen.



Familienzeiten - Angebote fiir Familien - Januar bis April 2024

Arbeit - wir kommen!

Schritte in einen inklusiven
Arbeitsmarkt nutzen

Termin

Donnerstag, 1.2.2024

18:00 - 19:30 Uhr

Ort Sidring 36

Gern auch digital @ iber Zoom

Das Treffen bietet Informationen
zum Ubergang Schule-Beruf und
zu Angeboten am Arbeitsmarkt,
denn mit dem neuen Landes-
aktionsplan zur Umsetzung er
UN-BRK gibt es Neues bei der
Teilhabe an Arbeit.

Auf unserer Website findest du
weitere Informationen und die
Zoom-Daten.
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Tagesforderungin
Hamburg

Arbeitsweltorientierte Teilhabe

Termin

Montag, 19.2.2024
19:00 - 21:00 Uhr
Ort Sudring 36

Was ist Tagesfdérderung?

Wo gibt es welche Angebote in
Hamburg fiir Menschen mit hohem
Unterstitzungsbedarf?

Wie kann ich Angebote kennen-
lernen oder einen Platz finden?
Welche rechtlichen Grundlagen
sind zu beachten?

An diesem Abend berichten
Expert*innen aus dem Netzwerk
Arbeit Hamburger Tagesférderung
(NAHT) Gber Praxisbeispiele und
stehen fur Fragen zur Verfiigung.

Fir Rickfragen steht

Mathias Westecker

(@ mathias.westecker@lmbhh.de
\: 040-270790918

zur Verflgung.

Einfach den QR-Code mit dem Handy scannen und du gelangst zur Website mit weiteren Informationen.



Leben mit Behinderung Hamburg - Elternverein

Medizin + Inklusion

Assistenz beim Arzt:
Wer ist zustédndig?

Termin

Donnerstag, 22.2.2024

19:00 - 20:30 Uhr

Ort Sudring 36

Gern auch digital @ tiber Zoom

Dies ist eine Gruppe, die sich
regelmaBig trifft, um tber die
medizinische Versorgung in
Hamburg zu sprechen.
Schwerpunkt diesmalist die
Frage, ob auch Assistent*innen
Menschen mit Behinderung zur
arztlichen Vorsorge begleiten
kdnnen oder sollen.

Aber auch andere Themen haben
hier Raum. Kommt gern dazu.

Auf unserer Website findest du
weitere Informationen und die
Zoom-Daten.

Elterngesprachskreis
schulische Bildung

Verfahrenslotsen

Termin

Mittwoch, 13.3.2024
19:30-21:00 Uhr

Ort Sudring 36

Gernauch digital @d¢ iber Zoom

In Hamburg sind die Schulen fur
die Assistenz zur schulischen
Bildung zustandig. Die Eltern
muissen sich nicht kimmern.
Oder doch?

Bei Verfahren mit Behdrden
sollen jetzt die Verfahrenslotsen
unterstitzen. Sie sind neu und
wir informieren, was es damit auf
sich hat.

Mit Referent*innen der Schul-
behorde.

Auf unserer Website findest du
weitere Informationen und die
Zoom-Daten.

Einfach den QR-Code mit dem Handy scannen und du gelangst zur Website mit weiteren Informationen.
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Mein Kind ist behindert,
diese Hilfen gibt es

Termin
Donnerstag,11.4.2024

18:00 - 19:30 Uhr

Ort Sudring 36

Mit Flor Guardado-Barahona
und Kerrin Stumpf

,Das sind alles meine Rechte und
die meines Kindes?!"

Schwerbehindertenausweis,
Pflegeleistungen, Assistenz,
Entlastung im Alltag...

Dieses Treffen gibt wichtige
Informationen und Gelegenheit
zum offenen Austausch.

2024 gibt es viel Neues:

Die Kinder-Grundsicherung und
den Garantiebeitrag, den
gemeinsamen Jahresbeitragin
der Pflege.

Infos gibt es auch auf Englisch,
Franzosisch und Spanisch.

Angrillen -
fiir neue Mitglieder

Termin

Freitag, 19.4.2024
16:00 - 20:00 Uhr
Ort Sudring 36

Ilhr seid neu im Elternverein und
mochtet ihn besser kennen-
lernen? Oderihr seid an einer
Mitgliedschaft interessiert?
Dann kommt zum Angrillen.

Hier gibt es alles, was den Verein
ausmacht, Informationen,
(Zugang zu) Unterstiitzung und
auch was leckeres zum Essen.

Wir freuen uns darauf,
euch kennen zu lernen.
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Stabi/oh

Familienberatung
Lohbrigge

Wir unterstiitzen Familien in allen Belangen, die den Kontakt
zwischen Eltern und Kindern betreffen. Gemeinsam werden
wir versuchen, sinnvolle Verdnderungen zu entwickeln.

Systemische Familienberatung

Termin

Nur nach telefonischer Vereinbarung.

Ort

Jugendfreizeit-und Beratungszentrum KAP
Auferstehungskirchengemeinde Lohbrigge
Kurt-Adams-Platz 9, 21031 Hamburg

Stabilisierende Beratung fir Eltern, Kinder, Jugendliche
und Einzelpersonen.

Eine Kooperation von Jugendhilfe (HaKiJu),
Kirche und Leben mit Behinderung Hamburg.

Anmeldung: Tel: 51327220 mail: juz@kap-kirche.de

Bettina Gierga-Dommel

—m
Bezirksamt

Gefordert durch ‘ Hamburg ‘ Bergedorf

1
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Regelmafige Gruppen

fiir Kinder und Jugendliche

Spielen, Basteln, Sport treiben, Backen, Kino, Disco, kleine und
grofe Ausflige machen und mehr - in unseren Freizeitgruppen fir
Kinder und Jugendliche mit einer Behinderung gibt es

jede Menge Spalfl und Abwechslung. Die Gruppen treffen sich
regelmaBig. Mitmachen ist ganz einfach: anrufen, unverbindlich
hineinschnuppern und dann entscheiden.

Altona

Jenfeld

12

Freizeitgruppe Altona

FirJugendliche ab 12 Jahren

Termin Jeden Mittwoch
17:00 - 20:00 Uhr

Ort JuCa Lurup Langbargheide 22,
22547 Hamburg

Anmeldung Steffen Kuhn
\+ 0157 80 68 8059
@ steffen.kuhn@lmbhh.de

Starke Gefiihle - Starke Madchen!

Méadchengruppe ab 15 Jahren

Termin Sonntags, einmal im Monat
12:00 - 15:00 Uhr

Ort Jugendkunsthaus Esche
Eschelsweg 4, 22767 Hamburg

Anmeldung Maike Tonnies-Schitte
N+ 04033 42 40430
@maike.toennies-schuette@lmbhh.de

Fir Jugendlich ab 12 Jahre

Termin Mittwochs, alle 14 Tage
15:00 - 17:00 Uhr

Ort Haus der Jugend Jenfeld
Jenfelder StraBBe 252
22045 Hamburg

Anmeldung Bettina Maruska-Stuhr
\: 040334240772
@bettina.maruska-stuhr@lmbhh.de

Barmbek

Fir Jugendliche ab 15 Jahre

Termin Jeden Mittwoch
17:30 - 19.30 Uhr

Ort Haus der Jugend
Alter Teichweg 200
22049 Hamburg

Anmeldung Bettina Maruska-Stuhr
\: 040334240772
@bettina.maruska-stuhr@lmbhh.de



Leben mit Behinderung Hamburg - Elternverein

Wandsbek

Harburg

Fiir Kinder ab acht Jahre

Termin Donnertags, alle zwei Wochen
15:00-17:00 Uhr

Ort Spielhaus Wandsbek
Wandsbeker Konigstrafle 51
22041 Hamburg

Anmeldung Bettina Maruska-Stuhr
N\ 040334240772
@ bettina.maruska-stuhr@lmbhh.de

Bergedorf

Fir Kinder und Jugendliche
von 12-18 Jahren

Termin Jeden Sonntag
13:00 - 16:00 Uhr

OrtJUZ Clippo Bornbrook 12,
21031 Hamburg

Anmeldung Lena Nies
N+ 01590 4455935
@ lena.nies@lmbhh.de

Neuwiedenthal

Inklusive Kindergruppe fiir Madels
und Jungs von 6 -12 Jahren

Spiel, SpaB und Freizeit

Termin Mittwochs, zweimal monatlich
16:00 - 18:00 Uhr

Ort Spielehaus Neuwiedenthal
Rehrstieg 17, 21147 Hamburg

Anmeldung Nadine Szafranski
\: 04037 4236528
@nadine.szafranski@lmbhh.de

Inklusive Freizeit- und
Bewegungsgruppe

Fir Kinder und Jugendliche
ab 10 Jahren

Termin Montags, zweimal im Monat
17:00 - 19:00 Uhr

Ort Freizeitzentrum Feuervogel
MaretstraBBe 50, 21073 Hamburg
Anmeldung Nadine Szafranski

\: 040374236635
@nadine.szafranski@lmbhh.de

Fiir Madchen von 10 - 18 Jahren

Termin Samstags, einmal monatlich
14:00 - 17:00 Uhr

Ort Frauen und Madchentreff Harburg
Neue Strafle 59, 21073 Hamburg
Anmeldung Nadine Szafranski

\. 040374236528
@nadine.szafranski@lmbhh.de

Kindergruppe fiir Madels und Jungs
von 6 - 12 Jahren

Spiel, SpaB und Freizeit

Termin Samstags, zweimal monatlich
13:30 - 16:00 Uhr

Ort Kinderzentrum Kennedyhaus
Kalischerstrafe 18, 21073 Hamburg
Anmeldung Nadine Szafranski

N\ 040374236528
@nadine.szafranski@lmbhh.de
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Dein Verein

Mit dem Elternverein haben Familien mit einem behinderten
Kind und Jugendlichen einen Partner. Seit fast 70 Jahren
bietet er seinen Gber 1.500 Mitgliedern Empowerment und
eine Stimme, die in der Politik, Verwaltung, in den Schulen
und der medizinischen Versorgung Gehor findet.

Dem Verein gehort eine Gesellschaft, die Reisen organisiert
und Hilfen in der Familie.

Hier findet ihr das gemeinsame Beratungstelefon Kinder
und Jugendliche: \s 040 270 790 10.

Wir kdnnen auch gern einen persénlichen Termin verabreden.

www.derelternverein.de



Leben mit Behinderung Hamburg - Elternverein

Your Association

This is a parental organisation. Its aim is to empower
families and children with special needs. More than

1,500 families in Hamburg are members.

It offers informations and support and voices exclusions for
politics, administration, in schools and to medical experts.

The association is linked to a provider of assisted trips
and assistance and care services.

This is our line for questions: X\ 040 270 790 10.

Just make a personal appointment with us -
we are looking forward to meeting you.

www.derelternverein.de

Impressum: 4

Leben mit Behinderung Hamburg
V.i.S.d.P. Kerrin Stumpf

Sidring 36

22303 Hamburg
derelternverein.de
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Familienzeiten F.K
Angebote fur Familien LEBEN MiT gEHH\%ERUNG
Januar bis Aprll 2024 Elternverein e.V.

Wichtige Kontakte

Beratungstelefon fiir Familien
\+04027079010

Montags - freitags

von 9:00 - 13:00 Uhr

Beratung fiir unterstiitzte
Arbeits- bzw. Wohnangebote
Angebotsberatung

\ 040270790927
@angebotsberatung@lmbhh.de

Leben mit Behinderung Hamburg
Betreuungsverein fir behinderte Menschen
X+ 0402707 90 950

@ betreuungsverein@lmbhh.de

in Kooperation mit:
d Fam kbt O

MENSCH



