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Liebe Eltern,

die FAMILIENZEITEN machen wir für 
euch, junge Familien mit einem Kind mit 
einer Behinderung. Ihr findet hier Veran-
staltungen und gute Kontakte. Bei uns im 
Elternverein gibt es Menschen und Orte, 
mit und an denen ihr eure Fragen klären 
und eigene Wege entwickeln könnt.

Oft hören wir: Ach, hätte ich den Elternverein doch früher 
kennengelernt. Das ist eure Chance. Bitte gebt FAMILIEN-
ZEITEN auch an mögliche Interessierte weiter. Vielen Dank!

 In diesem Sommer sind wir miteinander sichtbar. Sei 
dabei. Denn nur wenn wir uns zusammen tun, können wir 
mit unseren Interessen Einfluss nehmen. 

Eure Kerrin Stumpf

Geschäftsführung Leben mit Behinderung Elternverein e. V. 
Betreuungsverein für behinderte Menschen 

Alle Termine findet ihr auch auf unserer Website  
derelternverein.de.  
Schaut regemäßig drauf für Aktualisierungen,  
neue Termine und Aktuelles. Abboniert unseren 
Newsletter mit interessanten Neuigkeiten.
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Late Night Talk 
Termin
Dienstag, 7.5.2024 
20:00 - 21:30 Uhr
digital über Zoom

Hier seid ihr besonders richtig! 
Du und dein Kind, deine Familie, 
ihr seid nicht allein. Mit Worten 
wie Diagnose oder Behinderung 
kann man gemeinsam viel besser 
umgehen. Es gibt viele Wege,  
der Elternverein hat Erfahrung.

Kommt online dazu und nutzt  
den Elterverein für euch im 
Late-Night-Talk mit netten Leute, 
nützlichen Informationen und 
gutem Austausch. 

Wir freuen uns auf euch.

Medizin + Inklusion
Hilfsmittel ohne Probleme? 

Termin
Donnerstag, 16.5.2024 
19:00 - 20:30 Uhr 
Ort Südring 36
Gern auch digital über zoom

Hilfe, wir brauchen eine Hilfs-
mittelreform! Selbst die Kranken-
kassen fordern eine Reform, 
denn die Verträge mit Versorgern 
haben die Versorgung nicht 
verbessert. 

Wir kennen die Probleme:  
Nötiges Inko-Material muss 
Kassenleistung sein.

Kommt dazu für starke Lösungen!

Late Night Talk 
Termin
Dienstag, 7.5.2024 
20:00 - 21:30 Uhr
digital über zoom

Du und dein Kind, deine Familie 
und das Wort Diagnose oder 
Behinderung –  
ihr seid nicht allein. 

Komm online dazu und nutze  
den Elternverein für dich im 
Late-Night-Talk. Hier gibt es 
nette Leute, einen  Austausch und 
flotte, nützliche Informationen. 

Wir freuen uns auf euch.

Teilnahme ausschließlich online 
via zoom:
Meeting-ID: 916 2552 1558     
Kenncode: Late1111

Teilnahme ausschließlich online 
via zoom:
Meeting-ID: 982 6602 4912 
Kenncode: Besser2024
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Rechtliche Betreuung – 
das mach ich! 

Termine ab
Dienstag, 28.5.2024 
17:00 - 18:30 Uhr
Ort Südring 36
Gern auch digital über Zoom

Ihr möchtet einen erwachsenen 
Menschen mit Behinderung 
rechtlich betreuen? 

Vielleicht kommt für euch das 
Amt der rechtlichen Betreuung in 
Frage. Hier erfahrt ihr alles 
Nötige.

Weitere Termine:

18 werden und dann? 

Termin
Mittwoch, 29.5.2024 
18:00 - 19:30 Uhr 
Ort Leben mit Behinderung 
Hamburg, Millerintorplatz 1
Gern auch digital über zoom

Das Betreuungsrecht 2023 stärkt 
erwachsene Menschen mit 
rechtlichem Unterstützungs-
bedarf. Was dürfen Personen in 
der Vertretung, was sind ihre 
Pflichten? Wie sichert man 
Leistungs ansprüche und findet 
Unterstützungsangebote ohne 
recht liche Vertretung? Wir beant-
worten sämtliche Fragen rund um 
Vorsorge und Betreuung.

Anmeldung
betreuungsverein@lmbhh.de 

  040 27 0 79 0-0

Teilnahme online 
 via zoom:
Meeting-ID: 967 5674 5442 
Kenncode: 2905202

Rechtliche Betreuung – 
das mach ich! 

Termine ab
Dienstag, 28.5.2024 
17:00 - 18:30 Uhr
Ort Südring 36
Gern auch digital über zoom

Ihr möchtet einen erwachsenen 
Menschen mit Behinderung 
rechtlich betreuen? 

Vielleicht kommt für euch das 
Amt der rechtlichen Betreuung in 
Frage. Hier erfahrt ihr alles 
Nötige.

Weitere Termine:

Teilnahme online  
via zoom:
Meeting-ID: 967 5674 5442 
Kenncode: 2905202
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Di. 15.10.2024  
Di. 26.11.2024  
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Jugend-Konferenz 
Samstag, 1. 6. 2024
15:00 - 18:00 Uhr
Leben mit Behinderung Hamburg
Südring 36, 22303 Hamburg 

Eingeladen sind alle Jugendlichen zwischen 12 und 17 Jahren mit einer 
Beeinträchtigung. Die Teilnahme an der Jugend-Konferenz ist kostenlos.

Ziel der Jugend-Konferenz ist es, die Jugendlichen zu stärken und ihnen Mut 
zu machen, für ihre Rechte einzutreten. Schon in der Vorbereitungszeit 
werden wir uns gemeinsam mit den Rechten der Kinder und Jugendlichen 
beschäftigen:

 • in unseren Horten und Freizeitgruppen,
 • in den Einzelbetreuungen,
 • in verschiedenen Workshops ab Ende April und in den Mai-Ferien.

Zum Beispiel machen wir mit den Jugendlichen Aktionen in der Natur und 
überlegen, was Naturschutz mit den Kinderrechten zu tun hat. Oder die 
Jugendlichen probieren aus, wie sie sich und ihre Meinung mit Kunst oder 
Musik ausdrücken können.

Ein buntes Angebot, das gezielt Jugendliche mit Beeinträchtigung ansprech-
en soll – egal, wie mobil sie sind, ob sie sich mit Worten oder auf andere 
Weise beteiligen wollen…

 • Jede*r ist willkommen!

Bei der Jugend-Konferenz am 1. Juni tragen die Jugendlichen dann die 
Workshop-Ergebnisse zusammen und präsentieren sie auch den Erwachse-
nen, die später dazukommen dürfen. Und neben dem Inhaltlichen soll es 
an diesem Tag auch unbedingt um Spaßhaben und Feiern gehen!
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Unsere Verantwortung: 
Menschen mit hohem 
Unterstützungsbedarf
Termin
Donnerstag, 6.6.2024 
19:00 - 20:30 Uhr
digital über zoom

Die Not nach der Schule. Ange-
bote fehlen für Beschäftigung 
und Wohnen, Eltern am Limit. 

Wir machen 2024 weiter mit 
unserer Kampagne für mehr 
Angebote der Assistenz. Gerade 
wenn der Bedarf hoch ist, kann 
der Alltag nicht den Familien 
überlassen bleiben.

Jeder Mensch hat Anspruch auf 
ein eigenes Leben, Erfahrungen, 
Kontakte. Dafür setzen wir uns 
gemeinsam in dieser Gruppe im 
Elternverein ein.

Teilnahme ausschließlich online 
via zoom:
Meeting-ID: 967 3274 1389 
Kenncode: Unsere11
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Info-Abend 
Behindertentestament 
und Vorsorge
Termin
Montag, 3.6.2024 
19:30 - 21:00 Uhr
Ort Südring 36 Halle

Wie kann man Menschen mit 
Behinderung etwas vererben,  
so dass sie etwas davon haben? 

Was ist zu beachten? 

Das sind Fragen, die viele Eltern 
von Kindern mit Behinderung 
beschäftigen. 

Dr. Björn Winkler informiert rund 
um das Behindertentestament. 
Der Betreuungs verein für behin-
derte Menschen informiert zu 
einer eigenen, sicheren Vorsorge 
mit Vollmacht und Patienten-
verfügung.
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Offene Sprechstunde
1. Termin
Montag, 17.6.2024 
16:30 -18:00 Uhr
Ort Millerntorplatz 1

Ihr habt eine Frage zu einem 
Leistungsbescheid, Sozialhilfe, 
Assistenz, Pflege?

Zu einem Antrag oder Angebot?

Komm zur offenen Sprechstunde 
und kläre hier in einem persön-
lichen Termin mit erfahrenen 
Personen aus dem Verein, was 
dich gerade beschäftigt. 

Eine weitere Offene  
Sprechstunde wird es  
am 04.07. von 18-19:30 Uhr 
geben, am Südring 36.

Late Night Talk 
Termin
Dienstag, 2.7.2024 
20:00 - 21:30 Uhr
digital über zoom

Hier seid ihr besonders richtig! 
Du und dein Kind, deine Familie, 
ihr seid nicht allein. Mit Worten 
wie Diagnose oder Behinderung 
kann man gemeinsam viel besser 
umgehen. Es gibt viele Wege,  
der Elternverein hat Erfahrung.

Kommt online dazu und nutzt  
den Elterverein für euch im 
Late-Night-Talk mit netten Leute, 
nützlichen Informationen und 
gutem Austausch. 

Wir freuen uns auf euch.

Teilnahme ausschließlich online 
via zoom:
Meeting-ID: 916 2552 1558     
Kenncode: Late1111
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Offene Sprechstunde
2. Termin
Montag, 4.7.2024 
18:00 -19:30 Uhr
Ort Südring 36

Ihr habt eine Frage zu einem 
Leistungsbescheid, Sozialhilfe, 
Assistenz, Pflege? 
Zu einem Antrag oder Angebot?

Kommt zur offenen Sprechstunde 
und klärt hier in einem persön-
lichen Termin mit erfahrenen 
Personen aus dem Verein, was 
euch gerade beschäftigt. 

Brunnenfest

Unser großes inklusives 
Familienfest

Termin 
Sonntag, 14.7.2024 
14:00 bis 17:00 Uhr
Ort Südring 36

In diesem Jahr unter dem Motto 
„50 Jahre Ferienreisen”. Feiert 
mit uns bei Würstchen und 
Kuchen ein tolles Jubiläum. Das 
Team der Ferienreisen hat für 
euch inspirierende Spiel- und 
Bastelaktionen im Angebot. 

Wir freuen uns auf einen bunten 
Nachmittag mit alten Bekannten 
und neuen Gesichtern.



Systemische Familienberatung

Termin
Nur nach telefonischer Vereinbarung!
Ort 
Nur in Bergedorf!  
Jugendfreizeit-und Beratungszentrum KAP
Auferstehungskirchengemeinde Lohbrügge
Kurt-Adams-Platz 9, 21031 Hamburg

Stabilisierende Beratung für Eltern, Kinder, Jugendliche 
und Einzelpersonen.

Eine Kooperation von Jugendhilfe (HaKiJu),  
Kirche und Leben mit Behinderung Hamburg. 

Anmeldung: Tel: 513 272 20    mail: juz@kap-kirche.de

Wir unterstützen Familien in allen Belangen, die den Kontakt 
zwischen Eltern und Kindern betreffen. Gemeinsam werden 
wir versuchen, sinnvolle Veränderungen zu entwickeln.

Bettina Gierga-Dommel

Bezirksamt 
Bergedor f
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Spielen, Basteln, Sport treiben, Backen, Kino, Disco, kleine und 
große Ausflüge machen und mehr – in unseren Freizeitgruppen für 
Kinder und Jugendliche mit einer Behinderung gibt es  
jede Menge Spaß und Abwechslung. Die Gruppen treffen sich 
 regelmäßig. Mitmachen ist ganz einfach: anrufen, unverbind lich 
hineinschnuppern und dann entscheiden. 

Regelmäßige Gruppen  
für Kinder und Jugendliche

Altona
Freizeitgruppe Altona 

Für Jugendliche ab 12 Jahren
Termin Jeden Mittwoch
17:00 - 20:00 Uhr
Ort JuCa Lurup Langbargheide 22 
22547 Hamburg
Anmeldung Steffen Kuhn

  0157 80 68 80 59

 steffen.kuhn@lmbhh.de

Starke Gefühle – Starke Mädchen! 

Mädchengruppe ab 15 Jahren
Termin Sonntags, einmal im Monat 
12:00 - 15:00 Uhr
Ort Jugendkunsthaus Esche 
Eschelsweg 4, 22767 Hamburg
Anmeldung Maike Tönnies-Schütte

  040 33 42 40 430

 maike.toennies-schuette@lmbhh.de

Jenfeld
Für Jugendliche ab 12 Jahre
Termin Mittwochs, alle 14 Tage 
15:00 - 17:00 Uhr
Ort Haus der Jugend Jenfeld 
Jenfelder Straße 252 
22045 Hamburg
Anmeldung Nadège Späth

  0157 80507471

 nadege.spaeth@lmbhh.de

Barmbek
Für Jugendliche ab 13 Jahre
Termin Jeden Mittwoch 
17:30 - 19.30 Uhr
Ort Haus der Jugend 
Alter Teichweg 200 
22049 Hamburg
Anmeldung Nadège Späth

  0157 80507471

 nadege.spaeth@lmbhh.de
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Wandsbek
Für Kinder ab acht Jahre
Termin Donnertags, alle zwei Wochen 
14:30 - 16:30 Uhr
Ort Spielhaus Wandsbek 
Wandsbeker Königstraße 51 
22041 Hamburg 
Anmeldung Nadège Späth

  0157 80507471

 nadege.spaeth@lmbhh.de

Bergedorf
Für Kinder und Jugendliche  
von 12-18 Jahren
Termin Jeden Sonntag 
13:00 - 16:00 Uhr  
Ort Jugendhaus Clippo  
Bornbrook 12, 21031 Hamburg
Anmeldung Lena Nies

  015 90 44 55 935
  lena.nies@lmbhh.de

Neuwiedenthal
Inklusive Kindergruppe für Mädels  
und Jungs von 6 -12 Jahren
Spiel, Spaß und Freizeit
Termin Mittwochs, zweimal monatlich 
16:00 - 18:00 Uhr  
Ort Spielehaus Neuwiedenthal 
Rehrstieg 17, 21147 Hamburg
Anmeldung Nadine Szafranski

  040 37 42 36 528
 nadine.szafranski@lmbhh.de

Harburg 
Inklusive Freizeit- und  
Bewegungsgruppe
Für Kinder und Jugendliche 
ab 10 Jahren
Termin Montags, zweimal im Monat 
17:00 - 19:00 Uhr
Ort Freizeitzentrum Feuervogel 
Maretstraße 50, 21073 Hamburg
Anmeldung Nadine Szafranski

  040 37 42 36 635
 nadine.szafranski@lmbhh.de

Für Mädchen von 10 - 18 Jahren
Termin Samstags, einmal monatlich 
14:00 - 17:00 Uhr
Ort Frauen und Mädchentreff Harburg 
Neue Straße 59, 21073 Hamburg
Anmeldung Nadine Szafranski

  040 37 42 36 528
 nadine.szafranski@lmbhh.de

Kindergruppe für Mädels und Jungs 
von 6 - 12 Jahren
Spiel, Spaß und Freizeit
Termin Samstags, zweimal monatlich 
13:30 - 16:00 Uhr
Ort Kinderzentrum Kennedyhaus 
Kalischerstraße 18, 21073 Hamburg
Anmeldung Nadine Szafranski

  040 37 42 36 528
 nadine.szafranski@lmbhh.de

Mit freundlicher Unterstützung der 
Bezirksämter Altona, Hamburg-Nord,  
Harburg, Wandsbek
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Dein Verein

Mit dem Elternverein haben Familien mit einem behinderten 

Kind und Jugendlichen einen Partner. Seit fast 70 Jahren 

bietet er seinen über 1.500 Mitgliedern Empowerment und 

eine Stimme, die in der Politik, Verwaltung, in den Schulen 

und der medizinischen Versorgung Gehör findet. 

Dem Verein gehört eine Gesellschaft, die Reisen organisiert 

und Hilfen in der Familie. 

Hier findet ihr das gemeinsame Beratungstelefon Kinder 

und Jugendliche:  040 270 790 10.

Wir können auch gern einen persönlichen Termin verabreden. 

www.derelternverein.de 
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Your Association

This is a parental organisation. Its aim is to empower  

families and children with special needs. More than  

1,500 families in Hamburg are members.  

It offers informations and support and voices exclusions for 

politics, administration, in schools and to medical experts. 

The association is linked to a provider of  assisted trips  

and assistance and care services.

This is our line for questions:  040 270 790 10. 

Just make a personal appointment with us –  

we are looking forward to meeting you.

www.derelternverein.de 

Impressum:

Leben mit Behinderung Hamburg 
V.i.S.d.P. Kerrin Stumpf  
Südring 36 
22303 Hamburg 
derelternverein.de
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in Kooperation mit:

Wichtige Kontakte

Beratungstelefon für Familien 
 040 270 790 10 

Montags - freitags  
von 9:00 - 13:00 Uhr

Beratung für unterstützte  
Arbeits- bzw. Wohnangebote 
Angebotsberatung 

 040 27 07 90 927 
Dangebotsberatung@lmbhh.de

Leben mit Behinderung Hamburg 
Betreuungsverein für behinderte Menschen 

 040 27 07 90 950 
Dbetreuungsverein@lmbhh.de

Familienzeiten
Angebote für Familien  
Mai bis August 2024


