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Liebe Eltern,

die afrikanische Weisheit „Für die Erzie-

hung eines Kindes braucht es ein ganzes 

Dorf“ stimmt wirklich. Man braucht viele 

für einen guten Start ins Leben, umso 

mehr, wenn er besonders ist. 

Gut, wenn es Menschen gibt, die ver stehen, worum es 

geht, die zuhören und unterstützen. Diese Familienzeiten 

bieten dazu Kontakte und Veranstal tungen.

Leben mit Behinderung Hamburg ist ein Elternverein,  

der in zwei Jahren sein 75. Jubiläum feiert. So lange schon 

bereiten wir gemeinsam Wege, auf denen unsere Kinder 

gut ins Leben starten. Willkommen!

Bitte gebt die Familienzeiten gern an Interessierte weiter.

Eure Kerrin Stumpf

Geschäftsführung Leben mit Behinderung Elternverein e. V. 
Betreuungsverein für behinderte Menschen 

Alle Termine findet ihr auch auf unserer Website  
derelternverein.de.  
Schaut regemäßig drauf für Aktualisierungen,  
neue Termine und Aktuelles. Abboniert unseren  
Newsletter mit interessanten Neuigkeiten.
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Elterngesprächskreis 
schulische Bildung und 
Inklusion
Die Schulsenatorin  
Ksenija Bekeris kommt. 

Termin  
Mittwoch, 11.9.2024 
19:30 - 21:00 Uhr
Ort Südring 36, 22303 Hamburg
Gern auch digital über Zoom

Der Elterngesprächskreis  
schulische Bildung hat die  
Hamburger Schulsenatorin zu 
Gast. Hier kommt die Sicht der 
jungen Menschen und ihrer 
Familien zur Sprache. 

Wir bitten um Anmeldung unter: 
lisa.jans@lmbhh.de 

NAHT: Marktplatz der 
Möglichkeiten

Termin  
Mittwoch, 11.9.2024 
10:30 - 13:30 Uhr 
Ort Knust, Neuer Kamp 30  
20357 Hamburg

Das Netzwerk Arbeit Hamburg 
Tagesförderung (NAHT) lädt ein 
zum Marktplatz der Möglich-
keiten. Die Mitarbeitenden und 
Klient*innen der Hamburger 
Tagesstätten informieren über 
ihre Arbeit. Es gibt ein Informa-
tions- und Kulturprogramm.  
An den Ständen der Tagesstätten 
können zum Beispiel kunst-
handwerkliche Produkte gekauft 
werden.

Dem Zoom-Meeting beitreten:

Meeting-ID: 974 8494 3155 
Kenncode: Inklu2024
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 Leben mit Behinderung Hamburg  ·  Elternverein

Rechtliche Betreuung – 
das mach ich! 

Termine ab

Dienstag, 28.5.2024 
17:00 - 18:30 Uhr

Ort Südring 36

Gern auch digital über Zoom

Ihr möchtet einen erwachsenen 
Menschen mit Behinderung 
rechtlich betreuen? 

Vielleicht kommt für euch das 
Amt der rechtlichen Betreuung in 
Frage. Hier erfahrt ihr alles 
Nötige.

Weitere Termine:

Termin
Samstag, 21.9.2024 
12:00 - 18:00 Uhr 
Ort HausDrei 
Hospitalstraße 107  
22767 Hamburg-Altona

Das Mädchen*Spektakel ist ein 
buntes inklusives Fest nur für 
Mädchen und junge Frauen.  
Dort gibt es viele verschiedene 
Mitmach-Aktionen und ein 
Bühnenprogramm.

Wir werden auch in diesem Jahr 
wieder mit unserem inklusiven 
Dosenwerfen dabei sein!  
Ihr fragt euch, was das ist? Dann 
kommt vorbei und macht mit!

Mehr Informationen auf der  
Website von Mädchen*Spektakel:

Weltkinderfest in 
Planten un Blomen 

Termin
Sonntag, 15.9.2024 
12:00 - 18:00 Uhr 
Ort Planten un Blomen

Wir feiern für die Rechte der 
Kinder beim Weltkinderfest in 
Planten un Blomen.  
Es gibt Musik, Spielaktionen  
und  verschiedene Angebote  
für Kinder. 

Wir sind mit einem Stand dabei 
und treffen euch beim inklusiven 
Dosenwerfen.

Mehr Informationen auf der 
Website von KinderKinder:

Einfach den QR-Code mit dem Handy scannen und du gelangst zur Website mit weiteren Informationen. 5
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Workshop: Meine Party

Termin
Samstag, 12.10.2024 
11:00 - 15:00 Uhr 
Ort Südring 36, 22303 Hamburg

Hast du Lust, eine Party zu 
planen und Gäste einzuladen? 
Dann komm zum Party-Work-
shop! Zusammen planen wir alles 
für unsere gemeinsame Party. 
Zum Beispiel: Welche Musik soll 
gespielt werden? Welche 
 Getränke gibt es? Was brauchen 
wir sonst noch für eine tolle Party?

Nur für Jugendliche von  
14 - 17 Jahren.

Nur mit Anmeldung bei  
Maike Tönnies-Schütte:

  01590 44 55 99 5  
oder per E-Mail an: 
maike.toennies-schuette@
lmbhh.de

Welche Wohnform ist  
die richtige?

Termin
Mittwoch, 9.10.2024 
19:00 - 21:00 Uhr 
Ort Südring 36, 22303 Hamburg

Wer von zu Hause auszieht,  
hat zu den verschiedenen Wohn - 
mög lichkeiten viele Fragen.  
Ist eine eigene Wohnung in einer 
Hausgemeinschaft das Richtige 
für mich? Oder eine Wohn- 
gemeinschaft mit Assistenz Tag 
und Nacht? Was gibt es noch? 
Wir stellen unterschiedliche 
Wohnformen vor, beantworten 
eure Fragen und informieren zu 
formellen Schritten.

Wir freuen uns über eine  
Anmeldung unter:

  040 270 790 927 
oder per E-Mail an: 
angebotsberatung@lmbhh.de 
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 Leben mit Behinderung Hamburg  ·  Elternverein

Mein Kind ist behindert, 
diese Hilfen gibt es

Termin
Mittwoch,16.10.2024 
18:00 - 19:30 Uhr 
Ort Südring 36, 22303 Hamburg

Die Betreuung eines Kindes  
mit Unterstützungsbedarf stellt 
so gut wie jede*n vor Heraus-
forderungen. 

Viele Fragen sind offen:   
Welche Unterstützungsleistungen 
gibt es und wo bekomme ich 
konkrete Hilfen?

An diesem Abend möchten wir 
euch einen Überblick über das 
bestehende Hilfesystem geben. 
Eure individuellen Fragen sind 
herzlich willkommen. 

Die Veranstaltung bietet außer-
dem Raum zum Austausch mit 
anderen Eltern.

Late Night Talk

Termin 
Dienstag, 5.11.2024 
20:00 - 21:30 Uhr
digital über Zoom

Ganz am Anfang (oder mitten 
drin) mit Fragen, vielleicht 
Sorgen, Behinderung, Nachteils-
ausgleichen – ihr seid nicht allein.

Kommt online dazu für einen  
Late Night Talk. Sich aus tauschen 
hilft und es gibt  Informationen, 
die weiterbringen.

Wir freuen uns auf euch.

Dem Zoom-Meeting beitreten:

Meeting-ID: 916 2552 1558 
Kenncode: Late1111

7



Familienzeiten  ·  Angebote für Familien  ·  September bis Dezember 2024

Meine Party

Termin
Freitag, 8.11.2024 
18:00 - 21:00 Uhr
Ort In einem coolen Party-Raum 
in Eppendorf. 

Den genauen Ort erfragt bitte bei 
der Anmeldung.

Hast du Lust zu feiern?  
Hast du Lust zu tanzen, zu kickern 
und neue Leute zu treffen?  
Wir machen zusammen Party: 
Eltern müssen draußen bleiben. 
Sei dabei und melde dich an! 
Dann gibt es mehr Infos.

Nur für Jugendliche von  
14- 17 Jahren.

Nur mit Anmeldung bei  
Maike Tönnies-Schütte:

  01590 44 55 99 5 
oder per E-Mail an: 
maike.toennies-schuette@
lmbhh.de
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Welche Schule für  
mein Kind?

Termin
Mittwoch, 13.11.2024 
19:00 - 20:30 Uhr
Ort Südring 36, 22303 Hamburg

Sonderschule oder gemeinsames 
lernen in der Grundschule?

Die Eltern der Kinder, die im 
Sommer eingeschult werden 
stehen vor wichtigen Entschei-
dungen.

Welchen Anspruch auf Förderung 
hat mein Kind?  
Welche Fachleute sind beteiligt?  
Wie gelingt es, auch Kinder mit 
komplexen Behinderungen zu 
ihrem Recht kommen zu lassen? 
Wie sieht es mit Schulbegleitung, 
Therapie und Fahrdiensten aus?

Diese Veranstaltung erläutert die 
konkreten Hamburger Gegeben-
heiten.



 Leben mit Behinderung Hamburg  ·  Elternverein

Elterngesprächskreis 
schulische Bildung und 
Inklusion
Die Schulsenatorin war da.  
Wie geht es weiter? 

Termin
Mittwoch, 20.11.2024 
19:30 - 21:00 Uhr
Ort Südring 36, 22303 Hamburg
Gern auch digital über Zoom

Wie könnt ihr als Eltern die 
Rechte eurer Kinder auf eine 
gleich berechtigte schulische 
Bildung stärken? 

Im November sprechen wir über 
die Erkenntnisse aus der Evalua-
tion der Schulbegleitung 2024 in 
Hamburg. Förderplanung und 
Nachklapp Senatorinnenbesuch.

Darüber spricht man doch!
Austausch mit dem Sexual
pädagogen Ralf Specht

Termin
Dienstag, 19.11.2024 
19:00 - 21:00 Uhr
Ort Südring 36, 22303 Hamburg

Fragt ihr euch manchmal:  
Was empfindet mein Kind oder 
warum macht es das? 

Hier gibt es Antworten.  
Sehr viel hängt mit unserer 
geschlecht lichen Entwicklung 
zusammen. Mit Behinderung  
ist es noch wichtiger, dass wir 
darüber sprechen. 

Euer Experte für das Gespräch  
ist Ralf Specht vom Petze Institut 
in Kiel. 

Dem Zoom-Meeting beitreten:

Meeting-ID: 974 8494 3155 
Kenncode: Inklu2024
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Unsere Verantwortung: 
Menschen mit hohem 
Unterstützungsbedarf

Termin
Donnerstag, 28.11.2024 
19:00 - 20:30 Uhr 
Ort Südring 36 
22303 Hamburg

Wie gelingt ein Wohnen und 
Arbeiten mit Assistenz? 

Bei diesem Treffen bauen wir 
Hürden ab und sprechen über die 
richtigen Anträge und Schritte im 
Verfahren – alles, was Betroffene 
und Familien wissen müssen –  
für Teilhabe und Assistenz. 

Dazu haben wir die Leitung der 
zuständigen Behörde eingeladen.
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Schule – und wie geht  
es weiter?

Termin
Sonntag, 24.11.2024 
14:00 - 17:00 Uhr 
Ort Südring 36 
22303 Hamburg

Bei dieser Veranstaltung könnt 
ihr euch an den Infoständen von 
verschiedenen Anbietern über die 
Möglichkeiten und Angebote für 
Hamburger Schüler*innen nach 
dem Schulbesuch informieren. 

Ergänzend wird euch vom 
 Hamburger Institut für Berufliche 
Bildung (HIBB) eine kurze und 
verständliche Übersicht über die 
entsprechenden Themenfelder 
präsentiert. Bei Kaffee und 
Kuchen bietet sich die Gelegen-
heit, mit anderen interessierten 
Besucher*innen ins Gespräch zu 
kommen und sich auszutauschen.



 Leben mit Behinderung Hamburg  ·  Elternverein

Adventsmarkt
Inklusive Einkäufe  
(nicht nur) für  
Weihnachten!

Termin  
Samstag, 14.12.2024 
15:00 - 17:30 Uhr 
Ort Südring 36  
22303 Hamburg

Kommt kurz vor Weihnachten 
noch einmal in den Südring zu 
den wunderschönen Ständen der 
Tagestätten, mit ihren kreativen, 
praktischen Deko-, Kosmetik- 
und anderen Artikeln. 

Lauter exzellente Geschenke, 
garantiert selbstgemacht.

Wir freuen uns!
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InfoAbend 
Behindertentestament 
und Vorsorge

Termin
Montag, 2.12.2024 
19:30 - 21:00 Uhr 
Ort Südring 36 
22303 Hamburg

Was kommt nach mir?  
Wie kann ich sicher vorsorgen 
und vererben? 

Antworten gibt es im Elter n-
verein, der auch ein anerkannter 
Betreuungsverein ist. Notar und 
Rechtsanwalt Dr. Björn Winkler 
ist zu Gast und informiert zum 
Behindertentestament und über 
die rechtliche Vorsorge.



Systemische Familienberatung
Termin

Nur nach telefonischer Vereinbarung!

Ort 

Nur in Bergedorf!  
Jugendfreizeit-und Beratungszentrum KAP

Auferstehungskirchengemeinde Lohbrügge

Kurt-Adams-Platz 9, 21031 Hamburg

Stabilisierende Beratung für Eltern, Kinder, Jugendliche 
und Einzelpersonen.

Eine Kooperation von Jugendhilfe (HaKiJu),  
Kirche und Leben mit Behinderung Hamburg. 

Anmeldung: Tel: 513 272 20    Mail: juz@kap-kirche.de

Wir unterstützen Familien in allen Belangen, die den Kontakt 
zwischen Eltern und Kindern betreffen. Gemeinsam werden 
wir versuchen, sinnvolle Veränderungen zu entwickeln.

Bettina Gierga-Dommel

Bezirksamt 
Bergedor f
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Spielen, Basteln, Sport treiben, Backen, Kino, Disco, kleine und  
große Ausflüge machen und mehr – in unseren Freizeitgruppen  
für Kinder und Jugendliche mit einer Behinderung gibt es  
jede Menge Spaß und Abwechslung. Die Gruppen treffen  
sich  regelmäßig. 

Mitmachen ist ganz einfach:  
anrufen, unverbind lich  
hineinschnuppern und dann  
entscheiden. 

Regelmäßige Gruppen für Kinder und Jugendliche 

Altona
Freizeitgruppe Altona  
Für Jugendliche ab 12 Jahren
Termin jeden Mittwoch
17:00 - 20:00 Uhr
Ort JuCa Lurup 
Langbargheide 
22 22547 Hamburg
Anmeldung Steffen Kuhn

  0157 80 68 80 59
  steffen.kuhn@lmbhh.de

Starke Gefühle – Starke Mädchen!  
Mädchengruppe ab 15 Jahren
Termin sonntags,  
einmal im Monat 
12:00 - 15:00 Uhr
Ort Jugendkunsthaus Esche 
Eschelsweg 4 
22767 Hamburg
Anmeldung Maike Tönnies-Schütte

  040 33 42 40 430
  maike.toennies-schuette@lmbhh.de

Jenfeld
Für Jugendliche ab 12 Jahre
Termin mittwochs 
15:00 - 17:00 Uhr
Ort Haus der Jugend Jenfeld 
Jenfelder Straße 252, 22045 Hamburg
Anmeldung Nadège Späth

  0157 80507471
  nadege.spaeth@lmbhh.de

Barmbek
Für Jugendliche ab 13 Jahre
Termin jeden Mittwoch 
17:30 - 19.30 Uhr
Ort Haus der Jugend 
Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg
Anmeldung Nadège Späth

  0157 80507471
  nadege.spaeth@lmbhh.de

Ü27 Gruppe
Termin donnerstags 
17:30 - 19.30 Uhr
Ort Kanustützpunkt 
Alter Teichweg 43, 22081 Hamburg
Anmeldung Nadège Späth

  0157 80507471
  nadege.spaeth@lmbhh.de
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 Leben mit Behinderung Hamburg  ·  Elternverein

Wandsbek
Für Kinder ab 12 Jahre
Termin donnertags,  
alle zwei Wochen 
14:15 - 16:15 Uhr  
Ort Spielhaus Wandsbek 
Wandsbeker Königstraße 51 
22041 Hamburg 
Anmeldung Nadège Späth

  0157 80507471
  nadege.spaeth@lmbhh.de

Bergedorf
Für Kinder und Jugendliche  
von 1218 Jahren
Termin jeden Sonntag 
13:00 - 16:00 Uhr  
Ort Jugendhaus Clippo  
Bornbrook 12, 21031 Hamburg
Anmeldung Lena Nies

  015 90 44 55 935
  lena.nies@lmbhh.de

Neuwiedenthal
Spiel, Spaß und Freizeit  
Inklusive Kindergruppe für Mädels  
und Jungs von 6 12 Jahren
Termin mittwochs, 
zweimal monatlich 
16:00 - 18:00 Uhr  
Ort Spielehaus Neuwiedenthal 
Rehrstieg 17, 21147 Hamburg
Anmeldung Nadine Szafranski

  040 37 42 36 528
  nadine.szafranski@lmbhh.de

Harburg 
Inklusive Freizeit und  
Bewegungsgruppe 
Für Kinder und Jugendliche 
ab 10 Jahren
Termin montags,  
zweimal im Monat 
17:00 - 19:00 Uhr
Ort Freizeitzentrum Feuervogel 
Maretstraße 50, 21073 Hamburg
Anmeldung Nadine Szafranski

  040 37 42 36 635
  nadine.szafranski@lmbhh.de

Für Mädchen von 10  18 Jahren
Termin samstags,  
einmal monatlich 
14:00 - 17:00 Uhr
Ort Frauen und Mädchentreff Harburg 
Neue Straße 59, 21073 Hamburg
Anmeldung Nadine Szafranski

  040 37 42 36 528
  nadine.szafranski@lmbhh.de

Spiel, Spaß und Freizeit 
Kindergruppe für Mädels und Jungs 
von 6  12 Jahren
Termin samstags,  
zweimal monatlich 
13:30 - 16:00 Uhr
Ort Kinderzentrum Kennedyhaus 
Kalischerstraße 18, 21073 Hamburg
Anmeldung Nadine Szafranski

  040 37 42 36 528
  nadine.szafranski@lmbhh.de

Mit freundlicher Unterstützung der Bezirksämter Altona, Hamburg-Nord, Harburg, Wandsbek
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in Kooperation mit:

Wichtige Kontakte

Beratungstelefon für Familien 
 040 270 790 10 

Montag, Mittwoch, Freitag von 10:00 - 12:00 Uhr 
sowie Donnerstag von 19:00 - 21:00 Uhr

Videoberatung, auch am Samstag
Terminvereinbarung über unsere Website 

Beratung für unterstützte  
Arbeits bzw. Wohnangebote 
Angebotsberatung 

 040 27 07 90 927 
Dangebotsberatung@lmbhh.de

Leben mit Behinderung Hamburg 
Betreuungsverein für behinderte Menschen 

 040 27 07 90 950 
Dbetreuungsverein@lmbhh.de

Familienzeiten
Angebote für Familien  
September bis Dezember 2024

www.derelternverein.de

Werdet Mitglied!
@  kerrin.stumpf@lmbhh.de


