
Familienzeiten
Januar bis Juli 2025

Angebote  

für Famil ien



Jugendkonferenz
An diesem Tag sprechen Jugendliche  
mit Behinderung über ihr Leben,  
ihre Rechte und was sie sich für  
ihre Zukunft wünschen. 

Achtet auf die Informationen auf  
derelternverein.de

☺☺
☺

Save  
the date

20. September  

2025

Abonniert 

unseren 

Newsletter

Wir berichten über aktuelle Themen, Eltern als  
Interessenvertretung für Kinder mit Behinderung  

und unsere Angebote.  
Unser Newsletter „Südring Aktuell” ist kostenlos  
und landet alle 14 Tage in deiner Mailbox.



Liebe Menschen mit Interesse  
am Leben mit Behinderung,  
liebe Eltern,

„es gibt doch Inklusion?! – wie kann es sein, 

dass das Leben mit einem Kind mit 

 Behinderung so kompliziert ist?“,  

so oder anders hören wir es oft von Familien,  

wenn sie uns im Elternverein kontaktieren. 

Gemeinsam gelingt es uns dann, die Sachen zu sortieren: 

Kontakte, Informationen, Tipps für Entlastung und  

Angebote schaffen wieder Raum für ein selbstverständ liches 

Familienleben. 

Mit unseren Veranstaltungen und Angeboten bieten wir  

Familien von Anfang an Empowerment und freuen uns über alle 

neuen Kontakte und Möglichkeiten, mitten mang zu sein mit 

unseren Themen. So, wie man ist.

Eure Kerrin Stumpf

Geschäftsführung Leben mit Behinderung Elternverein e. V. 
Der Betreuungsverein 

PS: Gebt die Infos aus den Familienzeiten gern weiter!

Alle Termine findet ihr auch auf unserer Website derelternverein.de.  
Schaut regemäßig rein für Aktualisierungen, neue Termine und Aktuelles. 
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Elterngesprächskreis 
schulische Bildung  
und Inklusion 

Termin  
Mittwoch, 15.1.2025 
19:30 - 21:00 Uhr
Ort Südring 36, 22303 Hamburg
Gern auch digital über Zoom

Wir sprechen über die Förderung 
und die Entwicklung der Schul-
begleitung in Hamburg, mit der 
Evaluation 2024 und über das, 
was aus ihr zu lernen ist. 

Dazu haben wir Gäste eingeladen. 

Der Elterngesprächskreis freut 
sich auf dich und euch.

Dem Zoom-Meeting beitreten:

Meeting-ID: 617 2536 2269 
Kenncode: Inklu2025

Late Night Talk

Termin 
Dienstag, 4.2.2025
20:00 - 21:30 Uhr
digital über Zoom

Am Anfang (oder mitten drin)  
mit Fragen, vielleicht Sorgen, 
Behinderung, Nachteils
ausgleichen – ihr seid nicht allein.

Kommt online dazu für einen  
Late Night Talk. Thema diesmal: 
Tipps zu den neuen Regelungen 
2025.

Sich aus tauschen hilft und es gibt 
 Informationen, die weiterbringen.

Wir freuen uns auf euch.

Dem Zoom-Meeting beitreten:

Meeting-ID: 916 2552 1558 
Kenncode: Late1111
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 Leben mit Behinderung Hamburg  ·  Elternverein

18 werden und dann? 

1.Termin Mittwoch, 26.2.2025, 18:00 - 19:30 Uhr 
2.Termin Mittwoch, 11.6.2025, 18:00 - 19:30 Uhr 
Ort Leben mit Behinderung Hamburg 
Millerntorplatz 1, Fahrstuhl B, 3. OG, 20359 Hamburg
Gern auch digital über Zoom

Wir freuen uns über eine Anmeldung unter:
  040 270 790-0 oder per E-Mail an: betreuungsverein@lmbhh.de

Mit dem 18. Geburtstag wird eine Person volljährig und erlangt damit alle 
Rechte und Pflichten eines Erwachsenen. Hat eine volljährige Person aber 
Unterstützungsbedarf bei der Regelung ihrer rechtlichen Angelegenheiten, 
gibt es verschiedene Wege um eine rechtliche Vertretung zu ermöglichen.

Wir stellen euch die Vorsorge- und Vertretungsmöglichkeiten durch eine 
Vollmacht vor und sprechen darüber, worauf es bei der Vollmacht erstellung 
ankommt. Wo liegen die Möglichkeiten und Grenzen einer Vollmacht und 
worin unterscheidet sie sich von der rechtlichen Betreuung?

Neben Fragen zu den Selbst bestimmungsrechten betroffener Personen 
sowie den Aufgaben und Pflichten von rechtlichen Vertreter*innen, infor
mieren wir auch über andere, vorrangige Hilfen, wie Leistungsansprüche 
und Unterstützungsangebote außer halb der rechtlichen Vertretung.

Referentin: Julia Schuster

Beitritt  Zoom-Meeting am 26.2.:
Meeting-ID: 682 5678 6947 
Kenncode: 26022025

Beitritt  Zoom-Meeting am 11.6.:
Meeting-ID: 666 7727 7791 
Kenncode: 04062025
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Elterngesprächskreis 
schulische Bildung und 
Inklusion
Der Förderplan –  
Grundlage für alle Leistungen

Termin  
Mittwoch, 5.3.2025 
19:30 - 21:00 Uhr
Ort Südring 36, 22303 Hamburg
Gern auch digital über Zoom

Der Förderplan ist die Grundlage 
für die sonderpädagogischen 
Leistungen sowie die Assistenz, 
die individuell zuerkannt wird.

Wir sprechen hier darüber,  
wie ein Förderplan aufgestellt 
wird und wie er hilft, das Recht 
auf eine gleichberechtigte  
Teilhabe an Bildung um- und 
durchzusetzen.

Dem Zoom-Meeting beitreten:

Meeting-ID: 617 2536 2269 
Kenncode: Inklu2025

Teilhabe-Salon 
Zugang zu Arbeit und  
Beschäftigung

Termin
Mittwoch, 26.2.2025 
18:00 - 19:30 Uhr 
Ort Südring 36, 22303 Hamburg

Das Recht auf Arbeit und 
 Beschäftigung, Artikel 27 der 
Behindertenrechtskonvention  
der Vereinten Nationen, ist in 
Deutschland und so auch in 
Hamburg noch nicht vollständig 
umgesetzt.

Wir informieren euch hier über 
aktuelle Entwicklungen an dem 
Übergang Schule – Ausbildung – 
Beruf in Hamburg.
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Angrillen – 
für neue Mitglieder

Termin
Freitag, 11.4.2025 
16:00 - 20:00 Uhr 
Ort Südring 36, 22303 Hamburg

Dies ist das Treffen der neuen 
Mitglieder im Elternverein: 
Herzlich Willkommen! 

Gemeinsam sind wir stärker ...

Hier gibt es wichtige Infos, 
Austausch, Zugang zu 
 Unterstützung und auch was 
Leckeres zu essen.

Wir freuen uns darauf, 
euch kennen zu lernen.

Wir freuen uns über eine  
Anmeldung unter:

  040 270 790 916 
oder per E-Mail an: 
lisa.jans@lmbhh.de

Mein Kind ist behindert, 
diese Hilfen gibt es

Termin
Montag, 14.4.2025 
18:00 - 19:30 Uhr 
Ort Südring 36, 22303 Hamburg

Die Betreuung eines Kindes mit 
Unterstützungsbedarfen stellt so 
gut wie jede*n vor Heraus-
forderungen. 

Viele Fragen sind offen:   
Welche Unterstützungs
leistungen gibt es und wo  
bekomme ich konkrete Hilfen?

An diesem Abend möchten wir 
euch einen Überblick über das 
bestehende Hilfesystem geben.

Eure individuellen Fragen sind 
herzlich willkommen. 

Die Veranstaltung bietet außer-
dem Raum zum Austausch mit 
anderen Eltern.

Einfach den QR-Code mit dem Handy scannen und du  
gelangst zur Website mit weiteren Informationen. 7
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Welche Wohnform ist  
die richtige?

Termin
Mittwoch, 23.4.2025 
19:00 - 21:00 Uhr 
Ort Südring 36, 22303 Hamburg

Wer von zu Hause auszieht,   
hat zu den verschiedenen  
Wohnmöglichkeiten viele Fragen.

Ist eine eigene Wohnung in einer 
Hausgemeinschaft das Richtige 
für mich?  
Oder eine Wohngemeinschaft  
mit Assistenz Tag und Nacht? 
Was gibt es noch?

Wir stellen unterschiedliche 
Wohnformen vor, beantworten 
eure Fragen und informieren zu 
formellen Schritten.

Wir freuen uns über eine  
Anmeldung unter:

  040 270 790 927 
oder per E-Mail an: 
angebotsberatung@lmbhh.de 

Teilhabe-Salon 
Frühförderung

Termin
Mittwoch, 30.4.2025 
18:00 - 19:30 Uhr 
Ort Südring 36, 22303 Hamburg

Frühförderung für einen starken 
Start im Lichte neuer Teilhabe
regelungen und einer inklusiven 
Jugendhilfe:  
Wie sind die Erfahrungen von 
Familien und Fachleuten? 
Welche Erwartungen gibt es für 
einen gelingenden Alltag und 
nächste Schritte?

Die Elternsicht ist wichtig und 
darf nicht zu kurz kommen.  
Also, beteiligt euch gern.

8



 Leben mit Behinderung Hamburg  ·  Elternverein

Late Night Talk

Termin 
Dienstag, 6.5.2025 
20:00 - 21:30 Uhr
digital über Zoom

Kommt zum Abendgespräch über 
eure Erfahrungen und Themen 
für Orientierung und Vernetzung.

Leben mit Behinderung oder 
Diagnose ...  
dabei seid ihr nicht allein. 

Schaltet euch ein: Es gibt viele 
Wege und wir teilen hier unsere 
Erfahrung.

Dem Zoom-Meeting beitreten:

Meeting-ID: 916 2552 1558 
Kenncode: Late1111

Müttertagung

Termin
Samstag, 10.5.2025 
10:00 - 17:00 Uhr 
Ort Südring 36, 22303 Hamburg

Liebe Hamburger Mütter von 
Menschen mit Behinderung:  
Bitte verpasst diese Tagung nicht.

Wir haben ein tolles Programm 
und mit einer gemeinsamen 
Erklärung wollen wir darauf 
aufmerksam machen, was Politik, 
Verwaltung und Zivilgesellschaft 
für Inklusion und Teilhabe noch 
besser machen müssen.

Infos ab 1.1.2025 hier: 
derelternverein.de

Wir freuen uns über eine  
Anmeldung über guestoo:
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Einfach den QR-Code mit dem Handy scannen und du  
gelangst zur Website mit weiteren Informationen.
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Teilhabe-Salon 
Koalitionsverträge in Hamburg 
und im Bund

Termin
Donnerstag, 3.7.2025 
18:00 - 19:30 Uhr 
Ort Südring 36, 22303 Hamburg

Hamburg hat gewählt und wir 
diskutieren mit Verantwortlichen 
und miteinander den neuen 
Koalitionsvertrag: Was ist drin 
und zu erwarten für Menschen mit 
Behinderung und ihre Familien? 

Auch der Bundestag setzt sich 
neu zusammen. Das hat Aus-
wirkungen auf unser Leben in 
Hamburg. Wie sieht es in der 
Zukunft mit der Unterstützung 
von Menschen mit Behinderung, 
in der Jugend und als Erwachsene, 
und ihren Familien aus? 

Der Teilhabe-Salon ist ein Forum, 
in dem wir als Elternverein 
gemeinsam Meinungsmache 
betreiben: #Teilhabejetzt

Brunnenfest
Unser großes inklusives 
Familienfest

Termin 

Sonntag, 20.7.2025 
14:00 bis 17:00 Uhr

Ort Südring 36, 22303 Hamburg

Wir laden herzlich ein zu  unserem 
inklusiven Familienfest.

Für Jung und Alt ist hier etwas 
dabei, klönen bei Würstchen und 
Kuchen oder tanzen zu tollen 
Samba-Rhythmen.

Auch ein buntes Spieleprogramm 
und ganz viel gute Laune  
erwarten euch. 

Kommt gerne vorbei.
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Systemische Familienberatung
Termin

Nur nach telefonischer Vereinbarung!

Ort 

Nur in Bergedorf!  
Jugendfreizeit-und Beratungszentrum KAP

Auferstehungskirchengemeinde Lohbrügge

Kurt-Adams-Platz 9, 21031 Hamburg

Stabilisierende Beratung für Eltern, Kinder, Jugendliche 
und Einzelpersonen.

Eine Kooperation von Jugendhilfe (HaKiJu),  
Kirche und Leben mit Behinderung Hamburg. 

Anmeldung: Tel: 513 272 20    Mail: juz@kap-kirche.de

Wir unterstützen Familien in allen Belangen, die den Kontakt 
zwischen Eltern und Kindern betreffen. Gemeinsam werden 
wir versuchen, sinnvolle Veränderungen zu entwickeln.

Bettina Gierga-Dommel

Bezirksamt 
Bergedor f
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Spielen, Basteln, Sporttreiben, Backen, Kino, Disco, kleine und  
große Ausflüge machen und mehr – in unseren Freizeitgruppen  
für Kinder und Jugendliche mit einer Behinderung gibt es  
jede Menge Spaß und Abwechslung. Die Gruppen treffen  
sich  regelmäßig. 

Mitmachen ist ganz einfach:  
anrufen, unverbind lich  
hineinschnuppern und dann  
entscheiden. 

Regelmäßige Gruppen für Kinder und Jugendliche 

Altona
Freizeitgruppe Altona  
Für Jugendliche ab 12 Jahren
Termin Jeden Mittwoch
17:00 - 20:00 Uhr
Ort JuCa Lurup 
Langbargheide 22 
22547 Hamburg
Anmeldung Steffen Kuhn

  0157 80 68 80 59
  steffen.kuhn@lmbhh.de

Starke Gefühle – Starke Mädchen!  
Mädchengruppe ab 15 Jahren
Termin Einmal im Monat  
am Montag 
12:00 - 15:00 Uhr
Ort Jugendkunsthaus Esche 
Eschelsweg 4 
22767 Hamburg
Anmeldung Maike Tönnies-Schütte

  040 33 42 40 430
  maike.toennies-schuette@lmbhh.de

Jenfeld
Für Jugendliche ab 12 Jahre
Termin Jeden Mittwoch 
15:00 - 17:00 Uhr
Ort Haus der Jugend Jenfeld 
Jenfelder Straße 252, 22045 Hamburg
Anmeldung Nadège Späth

  0157 80507471
  nadege.spaeth@lmbhh.de

Barmbek
Für Jugendliche ab 13 Jahre
Termin Jeden Mittwoch 
17:30 - 19:30 Uhr
Ort Haus der Jugend 
Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg
Anmeldung Nadège Späth

  0157 80507471
  nadege.spaeth@lmbhh.de

Ü-27 Gruppe
Termin Jeden Montag 
17:30 - 19:30 Uhr
Ort Kanustützpunkt 
Alter Teichweg 43, 22081 Hamburg
Anmeldung Nadège Späth

  0157 80507471
  nadege.spaeth@lmbhh.de
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 Leben mit Behinderung Hamburg  ·  Elternverein

Wandsbek
Für Kinder ab 12 Jahre
Termin Alle zwei Wochen 
am Donnerstag 
14:15 - 16:15 Uhr  
Ort Spielhaus Wandsbek 
Wandsbeker Königstraße 51 
22041 Hamburg 
Anmeldung Nadège Späth

  0157 80507471
  nadege.spaeth@lmbhh.de

Bergedorf
Für Kinder und Jugendliche  
von 12-18 Jahren
Termin Jeden Sonntag 
13:00 - 16:00 Uhr  
Ort Jugendhaus Clippo  
Bornbrook 12, 21031 Hamburg
Anmeldung Lena Nies

  015 90 44 55 935
  lena.nies@lmbhh.de

Neuwiedenthal
Spiel, Spaß und Freizeit  
Inklusive Kindergruppe für Mädels  
und Jungs von 6 -12 Jahren
Termin Zweimal im Monat  
am Mittwoch 
16:00 - 18:00 Uhr  
Ort Spielehaus Neuwiedenthal 
Rehrstieg 17, 21147 Hamburg
Anmeldung Nadine Szafranski

  040 37 42 36 528
  nadine.szafranski@lmbhh.de

Harburg 
Inklusive Freizeit- und  
Bewegungsgruppe 
Für Kinder und Jugendliche 
ab 10 Jahren
Termin Zweimal im Monat 
am Montag 
17:00 - 19:00 Uhr
Ort Freizeitzentrum Feuervogel 
Maretstraße 50, 21073 Hamburg
Anmeldung Nadine Szafranski

  040 37 42 36 635
  nadine.szafranski@lmbhh.de

Für Mädchen von 10 - 18 Jahren
Termin Einmal im Monat 
am Samstag  
14:00 - 17:00 Uhr
Ort Frauen und Mädchentreff Harburg 
Neue Straße 59, 21073 Hamburg
Anmeldung Nadine Szafranski

  040 37 42 36 528
  nadine.szafranski@lmbhh.de

Spiel, Spaß und Freizeit 
Kindergruppe für Mädels und Jungs 
von 6 - 12 Jahren
Termin Zweimal im Monat 
am Samstag  
13:30 - 16:00 Uhr
Ort Kinderzentrum Kennedyhaus 
Kalischerstraße 18, 21073 Hamburg
Anmeldung Nadine Szafranski

  040 37 42 36 528
  nadine.szafranski@lmbhh.de

Mit freundlicher Unterstützung der Bezirksämter Altona, Hamburg-Nord, Harburg, Wandsbek
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Your Association

This is a parental organisation.  

Its aim is to empower families 

and children with special needs. 

More than 1,500 families in 

Hamburg are members.  

It offers information and support 

and shows exclusions for politics, 

administration, in schools and to 

medical experts. 

The association is linked to a 

provider of  assisted trips  

and assistance and care services.

This is our line for questions:  

 040 270 790 10. 

Just make a personal appoint-

ment with us – we are looking 

forward to meeting you.

www.derelternverein.de 

Impressum:
Leben mit Behinderung Hamburg 
V.i.S.d.P. Kerrin Stumpf  
Südring 36, 22303 Hamburg 
derelternverein.de
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Dein Verein

Mit dem Elternverein haben 

Familien mit einem behinderten 

Kind und Jugendlichen einen 

Partner. Seit fast 70 Jahren bietet 

er seinen über 1.500 Mitgliedern 

Empowerment und eine Stimme, 

die in der Politik, Verwaltung,  

in den Schulen und der medizi

nischen Versorgung Gehör findet. 

Dem Verein gehört eine Gesel l

schaft, die Reisen und Hilfen in 

der Familie organisiert. 

Hier findet ihr das gemeinsame 

Beratungstelefon für Kinder und 

Jugendliche:  040 270 790 10.

Wir können auch gern einen 

persönlichen Termin verabreden. 

www.derelternverein.de 





in Kooperation mit:

Wichtige Kontakte

Beratungstelefon für Familien 
 040 270 790 10 

Montag, Mittwoch, Freitag von 10:00 - 12:00 Uhr 
sowie Donnerstag von 19:00 - 21:00 Uhr

Videoberatung, auch am Samstag
Terminvereinbarung über unsere Website 

Beratung für unterstützte  
Arbeits- bzw. Wohnangebote 
Angebotsberatung 

 040 27 07 90 927 
Dangebotsberatung@lmbhh.de

Leben mit Behinderung Hamburg 
Der Betreuungsverein  

 040 27 07 90 950 
Dbetreuungsverein@lmbhh.de

Familienzeiten
Angebote für Familien  
Januar bis Juli 2025

www.derelternverein.de

Werdet Mitglied!
@  kerrin.stumpf@lmbhh.de


